HORVATH-HOLLOSI CSILLA

Az innovdcio az emberek kozott torténik.

Minél jobban bevondédnak emberek a kiilénb6zo témdkba,

minél nyitottabbak a kiilbnb6z6 szintek egymdsra,

anndl gyakoribb a szikra, és anndl jobb innovdcié sziiletik.

Nem kell mdst tenni, mint kitdrni a kapukat,
és teret adni az embereknek.”
- Chris Anderson -
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KESZSEGEK

- Pontossag, rendszerez6 képesség

- Vilagos kifejez6készség, improvizacid
- Empatia, segitGkészség

- Konfliktuskezel6 képesség

AMIRE BUSZKE VAGYOK

Antihatarid6naplé Klub 2024

¢ A Slowbudapest szervezésében, vellik
egyuttm(ikédve havi egy 2,5 6ras
workshop egész évben a tagoknak

Mindfulness Haldzat és Alapitvany
e Az Alapitvanyt részben én segitem social
média tartalmaik készitésében

Lassito kartya 2023

e Sajat tervezésl, 62 lapos
kartyacsomagom, mely hétkdznapi
tippekkel segiti a tudatos jelenlétet

SZAKMAI TAPASZTALAT

Life- és Mindfulness coach, MBSR tanar

Egyéni vallalkozas | 2021 - jelenleg is

e 2023.12.hdig 6sszesen 450+ dra sajat
tapasztalat

Pénzugyi és HR vezetd

Hardverker Online Kft. | 2012 - jelenleg is

e hazipénztar és utalasok teljes korl kezelése
¢ banki adatszolgaltatasok, riportok készitése
e kintlévGség kezelés

¢ HR feladatok ellatasa

Gazdasagi ligyintézd, iskolatitkar

Montagh Imre Alt.Iskola | 2009-2012

e irodavezetés, rendezvényszervezés

e pénziigyi és munkalgyi feladatok ellatasa

TANULMANYOK

Szakképesités

¢ Mindful Academy International: 2022-2024

e MBSR tanar 1-2.szint (Mindfulness-Based Stress
Reduction)

Szakképesités
e Coaching & Love Academy: 2021
¢ mindfulness coach

Szakképesités
e Coaching & Love Academy: 2020
¢ life- és business coach

Szakképesités

e Magyar Konyvvizsgaldi Kamara
e 2010-2012

e pénziigy-szamviteli (igyintézd
e mérlegképes konyvel6

Fdiskola: diploma

« Altalanos Vallalkozasi Féiskola
e 2005-2010

e (zleti kommunikacio szak



